DERS iZLENCESI

Dersin Adr: Dersin Kodu | Zorunlu/ Se¢meli | AKTS Kredi | Ulusal Kredi | T | U
Ilkyardim MAK2117 Secmeli 3 2 210

Yiiz ylize/Uzaktan: Yiiz ylize

Ders Yiritiictisu: -

Dersin Amaci: Ogrencilere ilk yardim uygulamasi gerekli durumlar ve yapilacak ilk yardim uygulamasi konusunda
temel bilgileri vermek ve uygulamalar1 gdstermektir. Ilk Yardim dersi alan &grencilerin ilk yardim gerektiren
durumlar1 degerlendirebilmeleri, durumun ne oldugunu belirleyebilmeleri ve duruma uygun ilk yardimi ve uygun
sevk iglemini yapabilmeleri beklenir.

Dersin Hedefi: Ogrencilerin, acil durumlarda sogukkanlilikla hareket ederek, olay yerinde dogru ilk yardim
uygulamalarin1 gerceklestirme bilgi ve becerisine sahip olmalar1 ve saglik ekipleri gelene kadar gegen siirede etkili
miidahalelerde bulunabilmeleri hedeflenmektedir.

Dersin Igerigi: ilk yardimimn temel uygulamalari, Birinci ve ikinci degerlendirme, Yetiskinlerde temel yasam destegi,
Cocuklarda ve bebeklerde temel yasam destegi, Solunum yolu tikanikliginda ilk yardim, Dis ve i¢ kanamalar, Yara
ve yara gesitleri, Bolgesel yaralanmalarda, bas ve omurga kiriklarinda ilk yardim, Ust ekstremite kirik, cikik ve
burkulmalarinda ilk yardim, Kalga ve alt ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda ilk yardim, Acil bakim
gerektiren hastaliklarda ilk yardim, Zehirlenmeler, sicak carpmasi, yanik ve donmalar yabanci cisim kagmalarinda
ilk yardim, Acil tasima teknikleri, Kisa mesafede hizli tasima teknikleri, Sedye olusturarak hasta veya yaralilari
tasima.

Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC):

DOC1- ilk yardim gerektiren durumlari tanir ve degerlendirir.

DOC2- Olay yerinde giivenligi saglar ve bilingli miidahalede bulunur.

DOC3- Temel yasam destegi uygulamalarini yetiskin, cocuk ve bebeklerde uygular.

DOC4- Acil tasima tekniklerini uygun sekilde kullanarak hasta/yaraliy1 giivenli bigimde sevk eder..

Dersin meslege katkis1 (bilgi, beceri ve yetkinlik): Makine teknikerligi gibi uygulamali ve sahada c¢aligsan
mesleklerde, is kazalar1 ve acil durumlara ilk miidahale biiylik 6nem tasir. Bu ders, 6grencilerin olasi kazalarda dogru
ve hizli miidahale becerilerini gelistirerek is sagligi ve giivenligi agisindan mesleki yeterliliklerini artirir. Ayrica ekip
iginde iletisim ve sorumluluk alma becerilerini de destekler

Ogretim yontem ve teknikleri: Sinif ortaminda anlatim, soru-cevap, uygulama

Olgme Degerlendirme:

Sinav Adi Metot Say1 | Agirlik Yiizdesi
Ara Sinav 8. Hafta icinde 1 adet yliiz yiize sinav 1 % 40
Genel Sinav Donem sonunda 1 adet yliz ylize sinav 1 % 60

Kaynaklar (Yazili, gorsel vs.): Sézen C., Ilk Yardim ve Acil Bakim , Sistem matbaacilik, Goktug Basim Yayn,
Istanbul, 2006 / Kocatiirk C.,Yeni Kilavuza Gére Diizenlenmis ilkyardim Kitab1 / Tumer Egitim Yayincilik Ltd. Sti,
Ohan matbaacilik, 4. Baski, Istanbul, 2005.

On kosul dersler ve Kosullar:  Ders i¢in gerekli materyallerin temini ve ders ortamlarinda zamaninda bulunma
sorumlulugu 6grenciye aittir.

Dersin 6grenim ¢iktilarinin program ¢iktilari ile olan iliskileri:

Dersin Ogrenim Ciktilarinin
Program Ciktilar1 (PC) Program Ciktilariyla Iliskisi
DOC1 | DOC2 | DOC3 | DOC4

PC 1. Temel makine teknikerligi ilkeleri, teknik ¢izim, malzeme bilgisi, imalat
yontemleri ve mekanik sistemler hakkinda teorik ve uygulamali bilgiye sahiptir.

PC 2. s saghg ve giivenligi, cevre koruma, kalite yonetimi ve standartlari
hakkinda bilgi sahibidir.

PC 3. Alaniyla ilgili teknik ¢izimleri ¢izer, yorumlar ve bilgisayar destekli ¢izim
programlarini etkin bicimde kullanir.

PC 4. Bilgisayar Destekli Uretim (CNC, CAD/CAM), hidrolik-pnématik sistemler
gibi mesleki teknolojileri kullanarak iiretim siirecine katki saglar.

PC 5. Mesleki problemlere yonelik analitik diislinme, ¢6ziim {iretme ve karar
verme becerilerini kullanir.

PC 6. Mesleki bilgi ve goriislerini teknik rapor, sunum veya iletisim araglariyla
yazil ve sozlii olarak ag¢ik bigimde ifade eder.

PC 7. Atdlye uygulamalarinda ekip ¢alismasina etkin bigimde katilir, sorumluluk
alr.

PC 8. Makine teknolojileri alanindaki gelismeleri izler, kendini siirekli
gelistirmenin ve yasam boyu dgrenmenin 6neminin farkina varir.

PC 9. Alanimna iligkin uygulamalarda etik degerlere, mesleki sorumluluklara ve 3 4 3




toplumsal duyarliliga sahiptir.

PC 10. Is diinyasmin beklentilerine uygun sekilde mesleki gelisim ve kariyer

planlamas1 yapar.

PC 11. Alaniyla ilgili verileri toplar, yorumlar ve sonuglarini raporlayarak

uygulamalara yon verir.

PC 12. Alanindaki teknik yaymnlari ve gelismeleri bir yabanci dilde takip eder,

meslektaglariyla iletisim kurar.

(* Katki Orani: 1: %20, 2: %40, 3:%60, 4: %80, 5: %100)
Giincelleme Tarihi: 18.03.2025

Haftalik islenen Konular (14 Hafta)

Hafta Bashk E-Dokiiman | Video| Kisa Ses Dosyalar1
1 [lIk yardimi temel uygulamalar
2 |Birinci ve ikinci degerlendirme
3 |Yetigkinlerde temel yagam destegi
4 |Cocuklarda ve bebeklerde temel yasam destegi
5 |Solunum yolu tikanikliginda ilk yardim
6  |D1s ve i¢ kanamalar
7 |Yara ve yara gesitleri
8  |Bolgesel yaralanmalarda, bag ve omurga kiriklarindal
ilk yardim
9 |Ust ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarida ilk
yardim
10 Kalca ve alt ekstremite kirik, ¢ikik ve
burkulmalarinda ilk yardim
11 |Acil bakim gerektiren hastaliklarda ilk yardim
12 [Zehirlenmeler, sicak ¢arpmasi, yank ve donmalar
lyabanci cisim ka¢gmalarinda ilk yardim
13 |Acil tasima teknikleri / Kisa mesafede hizli tagimal
teknikleri
14 |Sedye olusturarak hasta veya yaralilar tasima
IDersin Giin ve Saati Program web sayfasinda ilan edilecektir.
IDers Goriisme Giin ve Saatleri Hocalarin kapilarinda bulunan haftalik ders programlarinda ilan edilmistir.
Metisim Bilgileri @firat.edu.tr




